DRUK Nr §

Uchwala Nr.....

Rady Powiatu Ciechanowskiego

w sprawie: zmiany Powiatowego Programu Przeciwdzialania Przemocy Domowej
i Ochrony Oséb Doznajacych Przemocy Domowej w Powiecie Ciechanowskim na lata

2023 -2028

Na podstawie art. 12 pkt 11) ustawy z dnia 05 czerwca 1998 roku o samorzadzie
powiatowym (Dz. U. z 2024 r. poz. 107.) oraz art. 112 ust. 13 ustawy z dnia 12 marca 2004 r.
0 pomocy spolecznej (Dz. U. z 2023 r. poz. 901z péZn. zm.) i art. 6 ust. 1 1 3 pkt 1) ustawy
z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz. U. z 2024 r. poz. 424) —

Rada Powiatu Ciechanowskiego uchwala, co nastepuje:

§1

Dokonuje si¢ zmiany Powiatowego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej i Ochrony
Osob Doznajacych Przemocy Domowej w Powiecie Ciechanowskim na lata 2023-2028
stanowigcego zatacznik do Uchwaly Nr VI/57/413/2023 z dnia 23 stycznia 2023 roku
w sprawie przyjecia Powiatowego Programu Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie oraz
Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie w Powiecie Ciechanowskim na lata 2023-2028

w nastgpujacy sposob:
1) Zalacznik do uchwaty otrzymuje brzmienie Zalacznika Nr 1 do niniejszej uchwaty.

§2
Wykonanie uchwaly powierza si¢ Zarzadowi Powiatu.

§3
Uchwata wchodzi w Zycie z dniem podjgcia.

Przewodniczacy

Rady Powiatu Ciechanowskiego

Elzbieta Szymanik
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Uzasadnienie

do uchwaly w sprawie zmiany Powiatowego Programu Przeciwdzialania Przemocy
Domowej i Ochrony Oséb Doznajacych Przemocy Domowej w Powiecie Ciechanowskim

na lata 2023 — 2028

W dniach od 20 do 25 marca 2024 roku Starostwo Powiatowe w Ciechanowie przeszto
kontrolg Wydzialu Rodziny i Polityki Spotecznej Mazowieckiego Urzedu Wojewédzkiego
w Warszawie w zakresie realizacji zadaf wlasnych powiatu w zakresie tworzenia powiatowego
systemu przeciwdziatania przemocy domowej. Zgodnie z zaleceniami pokontrolnymi

wskazane jest wprowadzenie zmian w Programie okreSlonych w projekcie uchwaly.

Powyzsze uzasadnia wprowadzone zmiany i podjecie uchwatly w tym przedmiocie.



Uchwata Nr 102/2024
Zarzadu Powiatu Ciechanowskiego
z dnia 13 czerwca 2024 roku

w sprawie przygotowania projektu uchwaty Rady Powiatu Ciechanowskiego w sprawie
zmiany Powiatowego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej i Ochrony Osob
Doznajacych Przemocy Domowej w Powiecie Ciechanowskim na lata 2023-2028

Na podstawie art. 32 ust. 2 pkt 1 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 roku
0 samorzadzie powiatowym (Dz. U. z 2024 r., poz. 107), Zarzad Powiatu
Ciechanowskiego uchwala, co nastepuje:

§1

Przygotowuje sie i wnosi pod obrady Rady Powiatu Ciechanowskiego projekt uchwaty
w sprawie zmiany Powiatowego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej i

Ochrony Os6b Doznajacych Przemocy Domowej w Powiecie Ciechanowskim na lata
2023-2028.

§2
Wykonanie uchwaty powierza sie Przewodniczagcemu Zarzadu Powiatu.
§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podijecia.

Cztonkowie Zarzadu Powiatu:

/
1. Jan Andrzej Kaluszkiewicz - Starosta Ciechanowski ..... é%

2. Robert Pawet Morawski - Wicestarosta
3. Mariusz Baranski
4. Waldemar Jerzy Godlewski

5. Tadeusz Wieczorek
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Wprowadzenie

Przemoc to zjawisko powszechnie wystepujace w zyciu spolecznym. Moze ono
przyjmowaé réznorodne formy — poczynajac od fizycznego badz seksualnego aktu az po
ponizanie i zngcanie si¢ psychiczne. Formy te cho¢ rdézne, czesto wystepuja wspdlnie,
wzajemnie si¢ ,,uzupetniajac” 1 intensyfikujgc. Niezaleznie od postaci, w jakiej wystepuje
oraz osoby, w stosunku do ktorej jest stosowana, przemoc jest przestepstwem, a ponadto
kazdy jej przejaw stanowi przyktad naruszenia podstawowych praw cztowieka, jego poczucia
godnosci, bezpieczenstwa oraz zaufania do innych ludzi. Szczegdlng formg przemocy jest
przemoc domowa. Rodzina to ,,miejsce”, ktore kojarzy si¢ z poczuciem bezpieczenstwa,
mitosci, przynalezno$ci. Pojawienie si¢ w tym systemie przemocy powoduje zaburzanie jego
funkcjonowania, uniemozliwiajac tym samym wypehienie przypisanych mu rél oraz wptywa

na losy wszystkich jego cztonkow.

Zjawisko przemocy domowej, pomoc osobom doznajacym takiej przemocy i
dziatania majace na celu wyeliminowanie tego negatywnego zjawiska od wielu lat stanowia
jeden
z priorytetow ustawodawcy oraz przedmiot dziatania komisji miedzynarodowych i organizacji

krajowych.

Realizujac obowigzek wynikajacy z art. 6 ust. 3 pkt 1 ustawy o przeciwdzialaniu
przemocy domowej Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Ciechanowie opracowato
Powiatowy Program Przeciwdzialania Przemocy w Domowej i Ochrony Osob Doznajacych
Przemocy Domowej w Powiecie Ciechanowskim na lata 2023 — 2028, zwany dalej
Programem. Okresla on kompleksowe dzialania skierowane zar6wno na profilaktyke
przeciwdziatania przemocy domowej, jak rowniez na ochron¢ osob doznajacych przemocy i

edukacje sprawcow stosujacych przemoc domowa.

Zadaniem Programu jest wprowadzenie w zycie dzialan majacych na celu z jednej
strony podnoszenie $wiadomosci spolecznej na temat przyczyn i skutkdw przemocy domowe;j
oraz promowanie metod wychowawczych bez uzycia przemocy, a z drugiej strony
zapewnienie ochrony 1 udzielanie pomocy osobom doznajacym przemocy domowe;,
realizacje programow oddzialywan korekcyjno-edukacyjnych dla osob stosujacych przemoc
domowa, a takze upowszechnienie informacji o mozliwosciach i formach udzielania pomocy

zard6wno osobom doznajacym przemocy, jak i stosujacym przemoc.



1. Charakterystyka zjawiska przemocy domowej — podstawy teoretyczne
1.1. Definicja przemocy

W dostgpnym piSmiennictwie mozna spotka¢ wiele réznych definicji przemocy.
,,Przemocg nazwiemy wszelkie nieprzypadkowe akty wykorzystujgce przewage sprawcy, ktore
godzq w osobistq wolnos¢ jednostki, przyczyniajq sie do jej fizycznej lub psychicznej szkody
i wykraczajg poza spoleczne normy wzajemnych kontaktow, albo tez wszelkie akty udreczenia

2]

i okrucienstwa

Wedlug Stownika socjologicznego przemoc oznacza ,,jeden z glownych, obok
grozby, srodkow przymusu, polegajgcy na uzyciu sily fizycznej, przez jednostke czy grupe,
czesto wbrew obowiqzujgcemu prawu, w celu zmuszenia jakiejs osoby czy cztonkow grupy do
okreslonego dzialania czy tez uniemozliwienia podjecia dziatan Ilub do zaprzestania

wykonywania czynnosci juz rozpoczetej, takze bezprawne narzucenie wladzy .

Irena Pospieszyl opisuje przemoc jako ,, wszelkie nieprzypadkowe akty godzgce
w osobistqg wolnos¢ jednostki lub przyczyniajgce sie do fizycznej, a takze psychicznej szkody

osoby, wykraczajqce poza spoleczne zasady wzajemnych relacji’™.

Ustawodawca z dniem 29 lipca 2005 roku wskazat, iz przemoca domowa nazywamy
jednorazowe, albo powtarzajace si¢ umyslne dziatania lub zaniechania, wykorzystujace
przewage fizyczna, psychiczng lub ekonomiczng, naruszajace prawa lub dobra osobiste osoby
doznajacej przemocy domowej, w szczegdlnosci w sposob szczegdlny narazajace t¢ osobe na
niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia lub mienia, naruszajace jej godnos¢, nietykalnosé
cielesng lub wolno$¢, w tym seksualng, powodujace szkody na jej zdrowiu fizycznym lub
psychicznym, a takze wywolujace u tej osoby cierpienie lub krzywdeg, ograniczajace lub
pozbawiajace t¢ osobe dostepu do srodkow finansowych lub mozliwo$ci podjecia pracy lub
uzyskania samodzielno$ci finansowej oraz istotnie naruszajace prywatnos$¢ tej osoby lub
wzbudzajace u niej poczucie zagrozenia, ponizenia lub udreczenia, w tym podejmowane za

pomocg srodkow komunikacji elektronicznej (art. 2 pkt. 2 u.p.p).

' L. Albanski, Wybrane zagadnienia z patologii spotecznej, Jelenia Gora 2010, s. 23.
2 K. Olechnicki, P. Zatecki, Stownik socjologiczny, Torun 1988, s. 167.
*1. Pospieszyl, Przemoc w rodzinie, Warszawa 1994, s. 14.
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Definicja stworzona na potrzeby Niebieskiej Linii okresla przemoc jako

,,zamierzone

i wykorzystujqce przewage sit dziatanie przeciw innej osobie, naruszajgce prawa i dobra

osobiste, powodujgce cierpienie i szkody ™.

294

Do przemocy domowej moze dochodzi¢ w réznych relacjach: przemoc rodzicow

wzgledem dzieci, malzonkéw wzgledem siebie, przemoc dzieci, wnukow wzgledem

cztonkdéw rodziny w podesztym wieku, rodzenstwa wzgledem siebie, jak réwniez krewnych

(dziadkowie, wujkowie) wzgledem dzieci. Istotne jest, iz przyjmuje ona takze réznorodne

rodzaje 1 przejawy.

Cechy charakterystyczne dla zjawiska przemocy domowej to:

intencjonalno$¢ — przemoc jest zamierzonym dzialaniem cztowieka 1 ma na celu
kontrolowanie i podporzadkowanie ofiary;

nierownomierno$¢ sit — w relacji jedna ze stron ma przewage nad drugg - sprawca jest
silniejszy a ofiara stabsza;

naruszanie praw 1 dobr osobistych — sprawca wykorzystuje przewage sity, narusza
podstawowe prawa ofiary (np. prawo do nietykalnos$ci fizycznej, godnos$ci, szacunku
itd.);

doswiadczanie cierpienia i1 bolu — sprawca naraza zdrowie 1 Zycie ofiary na powazne

szkody, sprawia, ze ofiara ma mniejszg zdolnos¢ do samoobrony.

1.2. Rodzaje przemocy

Literatura wyr6znia nastepujace formy przemocy :

przemoc fizyczna — wszystkie dziatania polegajace na uzyciu sity i prowadzace do
naruszenia nietykalno$ci cielesnej (m.in. bicie, zngcanie si¢, glodzenie, zamykanie,
kopanie, policzkowanie, szarpanie, duszenie, ciggni¢cie za wlosy, rzucanie
przedmiotami, ale takze uzywanie niebezpiecznych narzedzi lub grozenie ich uzyciem,
zadawanie bolu) .

przemoc psychiczna — umys$lne dziatania wykorzystujace nie sile fizyczna lecz
mechanizmy psychologiczne, powodujace zachwianie pozytywnego obrazu wlasnej
osoby u ofiary, obnizenie u niej poczucia wlasnej wartosci, pojawienia si¢ stanow

lekowych 1 nerwicowych (m.in. straszenie zabdjstwem, uzyciem przemocy, zabraniem

* https://www .niebieskalinia.pl/o-zjawisku-przemocy/o-zjawisku-przemocy(dostep online na dzien 22.09.2022r.)
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dzieci, niszczenie lub grozenie zniszczeniem rzeczy, upokarzanie, uzywanie
wulgarnych stow, mowienie kobiecie, ze jest do niczego, ze jest brzydka, gtupia, chora
psychicznie, ze nikt jej nie ze chce, ze bez sprawcy sobie nie poradzi).

e przemoc seksualna — wymuszanie niechcianych przez ofiar¢ zachowan w celu
zaspokojenia potrzeb seksualnych sprawcy (w szczego6lnosci zmuszanie do odbywania
stosunku lub poddania si¢ innym zachowaniom seksualnym, a takze wymuszanie
wspotzycia w nieakceptowanej formie, krytyka zachowan seksualnych).

e przemoc ekonomiczna (finansowa) — to dziatania prowadzace do catkowitego
finansowego uzaleznienia ofiary od sprawcy (m.in. utrzymywanie ofiary w catkowitej
zalezno$ci finansowej, zakazywanie jej pracy zawodowej, odbieranie zarobionych
pienigdzy, zmuszanie do pracy bez wynagrodzenia, nie tozenie na prowadzenie
domu).

e cyberprzemoc - to przemoc z uzyciem urzadzen elektronicznych, najczesciej telefonu
badz komputera. Bywa okres§lana takze jako cyberbullying, ng¢kanie, dreczenie,
przesladowanie w Internecie. Niezaleznie od okredlenia, jej celem zawsze jest
wyrzadzenie krzywdy drugiej osobie. Cyberprzemoc to — podobnie jak przemoc
tradycyjna — regularne, podejmowane z premedytacjg dzialanie wobec stabszego,
ktory nie moze si¢ bronié.

e zaniedbanie - ciggle niezaspakajanie podstawowych potrzeb fizycznych
1 emocjonalnych osob najblizszych.

e przemoc polegajaca na osaczaniu — np. ciaglte chodzenie za kims, $ledzenie,
dzwonienie do niego w celu wyrzadzenia mu krzywdy, zastraszenia lub n¢kania.

e przemoc w wymiarze spotecznym — m.in. zakazywanie osobie kontaktoéw z rodzina,
przyjaciotmi, zabranianie jej wychodzenia z domu, upokarzanie jej w miejscach

publicznych.

Nie ulega watpliwosci, ze najlatwiej rozpoznawalna jest przemoc fizyczna, ktora
przybiera posta¢ uderzania, rzucania przedmiotami, popychania, bicia, zranienia’. Natomiast
z przemocg seksualng mamy do czynienia wowczas, gdy ofiara zmuszana jest do kontaktow
seksualnych, jest to réwniez méwienie lub pokazywanie ofierze przedmiotéw i1 aktow
o charakterze seksualnym, tworzenie filmow lub zdje¢ pornograficznych bez woli ofiary®.

W literaturze przyjmuje si¢, ze w relacjach matzenskich przemoc seksualna polega rowniez na

* J. Katz, Paradoks macho, Warszawa 2012, s. 151.
¢ J. Miyniski, Przemoc w rodzinie — skala zjawiska ofiary przemocy i formy pomocy pracownikéw socjalnych,
,,Studia Socialia Cracoviensia” 2012, Nr 2 (7), s.151.



lekcewazeniu 1 o$mieszaniu matzonka w trakcie kontaktow seksualnych, jawnym
nawigzywaniu romansOw, wySmiewaniu umiejetnosci 1 predyspozycji seksualnych

w obecnosci 0sob trzecich’.

Najbardziej nietypowa 1 trudno zauwazalng formag przemocy jest przemoc
psychiczna, inaczej emocjonalna, zwigzana 2z naruszeniem godno$ci osobistej.
Wyznacznikami godno$ci ludzkiej jest traktowanie czlowieka jako podmiotu, zgodno$¢
wlasnego postepowania
z systemem wartosci, satysfakcja z realizowanego dobra. Przemoc psychiczna oznacza
powtarzajace ponizanie i1 o$mieszanie, manipulowanie dla wilasnych celow, wcigganie
w konflikty, brak wiasciwego wsparcia, np. poprzez wy$Smiewanie pogladéw, religii,
pochodzenia, narzucanie wlasnych pogladow, karanie przez odmowe zainteresowania, uczuc
czy szacunku, stata krytyka, wmawianie choroby psychicznej, izolacja spoleczna poprzez
ciggle kontrolowanie 1 zakazywanie badz ograniczanie kontaktow z innymi ludZzmi,
domaganie si¢ postuszenstwa, ograniczenie snu i pozywienia, stosowanie grozb oraz

degradacja werbalna poprzez wyzywanie, ponizanie, upokarzanie, zawstydzanie®.

Amerykanska psycholog Leonora Walker, w trakcie badania kobiet doznajacych
przemocy domowej, opisala pewne cykliczne pojawiajace si¢ w ich zwigzkach zdarzenia,

fazy:

e faza narastania napig¢cia — w tej fazie oprawca jest napiety i stale poirytowany, a kazdy
drobiazg wywotuje jego ztos¢, stad czesto robi awantury, prowokuje ktotnie, staje si¢
coraz bardziej niebezpieczny, sprawia wrazenie, ze nie panuje nad swoim gniewem.
Moze takze poniza¢ ofiare, poprawiajac w ten sposob swoje samopoczucie. Ofiara
stara si¢ jako§ opanowal sytuacje — uspokaja oprawce, spelnia wszystkie jego
zachcianki, wywigzuje si¢ ze wszystkich obowigzkow, czgsto go przeprasza, ciagle
zastanawiajac si¢ nad tym, co moze zrobi¢, aby poprawi¢ mu humor, uczyni¢ go
szczeSliwym
1 powstrzyma¢ przed wyrzadzeniem krzywdy. Niektore ofiary w tej fazie majg rozne
dolegliwosci fizyczne (bole zotadka, bole glowy, bezsennos¢, utrate apetytu), inne
wpadaja w apati¢, traca energi¢ do zycia lub staja si¢ niespokojne i pobudliwe

nerwowo. Jest to wynik narastania napiecia, ktore po pewnym czasie staje si¢ nie do

7 W. Wieczorek, Przemoc w matzernstwie i rodzinie [w:] Przemoc seksualna w matzeristwie w perspektywie
teologicznomoralnej (red.) M. Chuchra, J. Jeczen, Lublin 2012, s. 11 i nast.; A. Koscianska, Pte¢, przyjemnos¢
i przemoc, Warszawa 2014, s. 60 i nast.

8 J. Helios, W. Jadlecka, Wspétczesne oblicza przemocy. Zagadnienia wybrane, Wroctaw 2017, s. 18-19.
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zniesienia. Zdarza si¢ takze, ze ofiara wywoluje w koncu awanture, zeby ,,mie¢ to juz
za sobg”’;

faza gwaltownej przemocy — w tej fazie oprawca staje si¢ gwaltowny, wpada w szat
1 wyladowuje si¢, a ,.eksplozje” wywotuje zazwyczaj jaki§ drobiazg, np. lekkie
opoznienie positku. Skutki uzytej przemocy moga by¢ rézne — podbite oko, potamane
ko$ci, obrazenia wewngtrzne, poronienie, $mieré. Ofiara stara si¢ zrobi¢ wszystko,
zeby sprawce uspokoi¢ 1 ochroni¢ siebie, ale z reguty, niezaleznie od tego jak bardzo
si¢ stara, wsciektos¢ oprawcy narasta coraz bardziej. Ofiara czuje si¢ woOwczas
bezradna, bo jej dzialania nie tagodza gniewu oprawcy. Po zakonczeniu wybuchu
przemocy, ofiara jest w stanie szoku — nie moze uwierzy¢, ze to si¢ naprawde stalo,
odczuwa wstyd

1 przerazenie oszotomienie. Staje si¢ apatyczna, traci ochote do zycia, odczuwa ztos¢
1 bezradno$¢;

faza miodowego miesigca — w tej fazie, gdy oprawca wyladowat juz swoja zto$¢ i
zdaje sobie sprawe, ze posunat si¢ za daleko, nagle staje si¢ inng osobg. Zaczyna
szczerze zatowac za to, co zrobil, okazywac¢ skruche, obiecywac, ze to si¢ nigdy nie
powtorzy, stara si¢ znalez¢ jakie$S wytlumaczenie dla tego, co zrobil i przekonuje
ofiarg, ze to byl jednorazowy, wyjatkowy incydent, ktory juz si¢ nigdy nie zdarzy.
Zaczyna okazywaé cieplo i mito$¢, stajac si¢ znowu podobny to tego, jaki byt na
poczatku Znajomosci.

W tym celu przynosi kwiaty, prezenty, zachowuje si¢ jakby przemoc nigdy nie miata
miejsca. Zaczyna rozmawiac z ofiarg, dzieli¢ si¢ swoimi przezyciami, obiecywac, ze
nigdy juz jej nie skrzywdzi, dba¢ o nia, spedza¢ z nig czas i utrzymywac bardzo
satysfakcjonujace kontakty seksualne. Oprawca i1 ofiara zachowuje si¢ jak $wiezo
zakochana para, wigc ofiara zaczyna wierzy¢ w to, ze oprawca si¢ zmienit, a przemoc
byta wylacznie incydentalnym zdarzeniem. Wydaje si¢ jej, ze jest kochana, wazna dla
oprawcy, odczuwa blisko$¢ 1 zespolenie z partnerem i znowu go kocha, wierzac ze

spetniajg si¢ jej marzenia o cudownej mitosci.

Cykle takie mogg trwaé przez wiele lat, przy czym zwykle coraz krotsze sg fazy

miodowego miesigca, a wydtuzaja si¢ i bardziej dramatycznie przebiegaja fazy narastania

napigcia 1 gwaltownej przemocy. Po pewnym czasie faza miodowego miesigca zanika

catkowicie i pozostajg tylko dwie fazy cyklu’.

° J. Herman, Przemoc uraz psychiczny i powrét do réwnowagi, Gdafisk 2000, s. 9-13.
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Bez watpienia rodzina jest najwazniejszym srodowiskiem w zyciu cztowieka, od jej
jakosci zalezy osobisty los jednostki 1 to w niej cztowiek przezywa najwazniejszy okres,
w ktorym ksztattuje si¢ jego styl zycia, system preferowanych warto$ci 1 poglad na $wiat'.
Przedstawiciele literatury naukowej sa zgodni, ze agresja i przemoc domowa wywiera
negatywny wplyw na wszystkie aspekty zycia dziecka. Wplywa zar6wno na rozwoj
psychofizyczny dziecka, zwigkszajac zaro6wno chorobowos$¢ dzieci (somatyczng
1 psychofizyczng), objawiajaca si¢ gtdéwnie pod postacig objawdw psychosomatycznych, jak
i pogarsza funkcjonowanie rodzinne i spoteczne''. Wspobtczesna psychologia przyjmuje, ze
agresywne zachowania s3 wypadkowa wplywow genetycznych 1 oddziatywan
srodowiskowych'?. Hanna Liberska i Mirostawa Matuszewska podkreslaja, ze badacze —
niezaleznie od preferowanych orientacji teoretycznych — zgadzajg si¢ co do jednego: wczesne
doswiadczenia, w tym zachowania agresywne, dziecko nabywa w rodzinie jako prymarnym
srodowisku rozwojowo-wychowawczym'. Przemoc w wielu rodzinach jest kontynuacja
doswiadczen wyniesionych z przesziosci. Osoby, ktore doswiadczyty przemocy sg do niej na
tyle przyzwyczajone, ze bedg ja kontynuowaé. Zaleznos¢ ta wynika z przekazywania sobie
warto$ci, wobec czego naturalnym nastepstwem jest, ze dzieci agresywnych rodzicow
przejawiajac sklonnosci agresywne. W ten sposob zatacza si¢ biedne koto. Jak stusznie
bowiem wskazuje Alina Maria Basak rodzina to nie tylko matzonkowie 1 dzieci wilasne lub
adoptowane, ale takze rodzina wielka ze wszystkimi czlonkami trzech, a nawet czterech
pokolen wigcznie'. Ten miedzypokoleniowy przekaz wzorcOw sprawia, ze dziecko, ktore
cierpialo, byto $wiadkiem 1 wuczestnikiem przemocy w domu rodzinnym, samo

prawdopodobnie bedzie stosowato takie zachowania w zalozonej przez siebie rodzinie'.
2. Akty prawne dotyczace zjawiska przemocy domowej

W obecnym stanie prawnym istnieje wiele uregulowan zar6wno ustawowych, jak
1 szczegblnych, ktéore wptywaja na coraz skuteczniejsza ochron¢ prawna oséb

do$wiadczajacych przemocy domowe;.

1 A. Kwitok, Przemoc w rodzinie jako #rédto zachowar agresywnych miodziezy, Katowice 2007, s. 11.

"' N. Dera, W. Gruszczynski, Agresja i przemoc w rodzinie a rozwdj psychofizyczny i funkcjonowanie spoteczne
dziecka, ,, Pediatria i Medycyna Rodzinna” 2013, nr 9 (1), s. 78.

2 H. Liberska, M. Matuszewska, Rodzinne uwarunkowania zachowan agresywnych u miodziezy, ,,Roczniki
Socjologii Rodziny” 2007, s. 187.

3 Tamze, s. 187.

¥ A. M. Basak, Uwarunkowania przemocy w rodzinie, ,, Pedagogika Rodziny” 2012, s. 124.

© Tamze.



Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 roku w art. 18 1 71
wskazuje, ze instytucja rodziny jest objeta szczegdlng ochrong i1 opieka Rzeczypospolitej
Polskiej, a jej dobro Panstwo ma obowigzek uwzgledni¢ w swojej polityce spolecznej,
zwlaszcza poprzez udzielanie szczegdlnej pomocy rodzinom znajdujacym si¢ w trudnej
sytuacji spolecznej. Jedng z trudnych sytuacji spotecznych jest wystepujaca przemoc
domowa. Swiadomo$é zagrozenia jakie niesie uzywanie sity wzgledem najblizszych, stato si¢
przestankg do stworzenia odpowiednich aktow prawnych oraz programow chronigcych osoby

doznajace przemocy domowe;j.

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz. U.
z 2024 r. poz. 424) opisuje procedury i dziatania odpowiednich stuzb w zakresie
przeciwdziatania przemocy domowej, jak rowniez procedury postepowania wzglgdem o0sob
doznajacych przemocy domowej i stosujacych przemoc domows. Zadania w zakresie
przeciwdziatania przemocy domowej zostaly powierzone organom administracji rzadowej i
jednostkom samorzadu terytorialnego. Ponadto dziatania w tym zakresie realizowane sg takze
na szczeblu ogodlnokrajowym. Rada Ministréw ma za zadanie przyj¢cie Rzadowego Programu
Przeciwdzialania Przemocy Domowej, jak réwniez utworzenie organu opiniodawczo-
doradczego ministra wlasciwego do spraw zabezpieczenia spolecznego okreslanego mianem

Zespotu Monitorujacego do Spraw Przeciwdziatania Przemocy Domowe;.

Zaréwno gminy, jak i powiaty opracowuja i realizuja programy przeciwdziatania
przemocy domowej i ochrony 0s6b doznajacych przemocy domowej. Ponadto gminy sa
zobowigzane do prowadzenia poradnictwa, zapewnienia osobom doznajagcym przemocy
miejsc
w osrodkach wsparcia oraz tworzenia zespotéw interdyscyplinarnych, w sktad ktorych
wchodza przedstawiciele jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej, gminnej komisji
rozwigzywania probleméw alkoholowych, Policji, oswiaty, ochrony zdrowia, organizacji
pozarzadowych, jak réwniez kuratorzy sadowi, prokuratorzy oraz inne osoby dziatajagce na
rzecz przeciwdziatania przemocy domowej. Do glownych zadan zespoldéw nalezy przede
wszystkim realizacja dziatan okreslonych w gminnym programie przeciwdziatania przemocy
domowej i ochrony 0s6b doznajacych przemocy domowej. Rzeczone zespoty maja mozliwos¢
powotywania grup roboczych, sktadajacych si¢ z przedstawicieli jednostek organizacyjnych
pomocy spolecznej, gminnej komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych, Policji,

oswiaty, ochrony zdrowia i innych specjalistow z zakresu przeciwdzialania przemocy
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domowej, ktérych celem jest rozwigzywanie problemdéw zwigzanych z wystapieniem

przemocy domowej w indywidualnych przypadkach.

Zespoly interdyscyplinarne integruja i koordynuja dzialania podmiotéw oraz
specjalistow w zakresie przeciwdziatania przemocy, z kolei grupy robocze dziataja w
obszarze indywidualnych rodzin, przez opracowanie indywidualnych plandéw wsparcia,
monitorowania sytuacji oraz dokumentowanie dziatan podejmowanych wzgledem rodzin.
Nadmieni¢ rowniez nalezy, iz celem ochrony danych osobowych podmiotow dziatan
zespotow interdyscyplinarnych oraz grup roboczych. naktada na ich cztonkéw obowigzek
zachowania poufnosci danych osobowych 1 wszelkich uzyskiwanych, w czasie realizacji

ustawowych zadan, informacji.

Istotne jest, iz podejmowanie dziatan w rodzinie dotknigtej przemoca domowa opiera
si¢ o procedure “Niebieskie Karty” 1 moze by¢ realizowane bez zgody osoby pokrzywdzone;.
Ustawodawca definiuje procedure jako ogo6t czynnosci podejmowanych i realizowanych przez
przedstawicieli jednostek organizacyjnych pomocy spolecznej, gminnych komisji
rozwigzywania problemow alkoholowych, Policji, o§wiaty i ochrony zdrowia, w zwigzku

z uzasadnionym podejrzeniem zaistnienia przemocy domowe;j.
3. Zasoby instytucjonalne Powiatu Ciechanowskiego

Na terenie Powiatu Ciechanowskiego funkcjonuje sie¢ instytucji zajmujacych si¢

przeciwdziataniem przemocy domowe;:

Tabela nr 1 Sieé¢ instytucji zajmujgcych si¢ przeciwdzialaniem przemocy w rodzinie na terenie Powiatu
Ciechanowskiego

Lp Instytucja Adres instytucji Oferta pomocy

1. Powiatowe ul. 17 Stycznia 7, Realizacja programow

Centrum Pomocy korekcyjno-edukacyjnych dla

06-400 Ciechanow
Rodzinie 0s0b stosujacych przemoc

tel. 23 672 52 16 domowa po zebraniu 10-12

w Ciechanowie
osobowej grupy uczestnikow.
Dziatania
w ramach Punktu Konsultacji

Specjalistycznej —

poradnictwo psychologiczne
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i prawne m.in. dla osob
doznajacych przemocy
domowej 1 stosujacych

przemoc domowa

Miejski Osrodek
Pomocy
Spolecznej

w Ciechanowie

ul. Sienkiewicza 32 d,
06-400 Ciechanow

tel. 23 672 20 91

Dziatania interwencyjne

1 edukacyjne wobec 0sob
stosujgcych przemoc

domowa w ramach pracy grup
roboczych i Zespotu
Interdyscyplinarnego.
Wsparcie socjalne,
psychologiczne

1 informacje prawne.

Biuro Profilaktyki

i Rozwiazywania
Problemow
Uzaleznien UM

Ciechanow

ul. Powstancow Wilkp. 1A,
06-400 Ciechanow

tel. 23 673 53 70

Dla o0s6b stosujacych przemoc
domowa, majacych problem
z kontrolowaniem ilo$ci
1 czestotliwos$ci spozywanego
alkoholu konsultacje ze
specjalistg uzaleznien. Jako
MKRPA Biuro posiada
uprawnienia do kierowania do
Sadu wnioskéw
0 zobowigzanie ww. 0sob do
podjecia leczenia

odwykowego.

Miejsko-Gminny
Osrodek Pomocy
Spolecznej

w Glinojecku

ul. Bema 7, 06-450 Glinojeck

tel. 23 674 00 65

Dziatania wobec 0sob
stosujacych przemoc
domowa w ramach pracy
socjalnej oraz oddziatywania
Zespohu Interdyscyplinarnego.

Pomoc psychologiczna.

Gminny OS$rodek

ul. Fabryczna 8§,

Dzialania wobec 0s6b
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Pomocy
Spolecznej

w Ciechanowie

06-400 Ciechanow

tel. 23 672-48-74

stosujacych przemoc
domowg w ramach pracy
socjalnej oraz oddziatywania
Zespohu Interdyscyplinarnego.
Dziatania w ramach Punktu
Konsultacji Indywidualne;j
poprzez udzielanie porad

psychologicznych i prawnych.

Gminny Osrodek
Pomocy
Spolecznej

w Golyminie

ul. Szosa Ciechanowska 8,
06-420 Gotymin

tel. 23 671 61 83

Dziatania interwencyjne
1 edukacyjne w ramach pracy
grup roboczych. Dziata Punkt
konsultacyjny przy GKRPA,
gdzie porad udzielaja:
psycholog, terapeuta
uzaleznien oraz mediator
1 specjalista ds. przemocy.
W Urzedzie Gminy mozna
uzyskac¢ bezptatng pomoc

prawna.

Gminny Os$rodek
Pomocy
Spolecznej

w Grudusku

ul. Ciechanowska 54,
06-460 Grudusk

tel. 23 671 50 70

Dziatania wobec 0s6b
stosujacych przemoc
domowa w ramach pracy
socjalnej oraz oddzialywania
Zespohu Interdyscyplinarnego.
Pomoc psychologa, specjalisty
ds. przemocy/mediatora,
terapeuty uzaleznien oraz
konsultanta w ramach Punktu

Konsultacyjnego dziatajacego

przy GKRPA.
Gminny OSrodek ul. Ciechanowska 19, Dziatania wobec 0sob
Pomocy stosujacych przemoc
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domowa w ramach pracy
socjalnej oraz oddzialywania

Zespohu Interdyscyplinarnego.

Spoleczne;j 06-445 Ojrzen Pomoc psychologa i terapeuty
w Ojrzeniu tel. 23 671 83 92 ds. uzaleznien w ramach
Punktu Konsultacyjno-
Informacyjnego dziatajacego
przy GKRPA.
Gminny OSrodek Dziatania wobec 0sob
ul. Zygmunta Krasinskiego 4, .
Pomocy stosujacych przemoc
9. Spolecznej 06-406 Opinogora Gorna domowa w ramach pracy
w Opinogorze tel. 23 671 70 78 socjalnej oraz oddziatywania
Gornej Zespohu Interdyscyplinarnego.
) ] Dziatania wobec 0sob
Gminny Osrodek ul. Adama Rzewuskiego 19, .
stosujacych przemoc
Pomocy o
10. 06-461 Regimin domowa w ramach pracy
Spolecznej o ddzial )
w Regiminic tel. 23 681 17 55 socjalnej oraz oddziatywania
Zespotu Interdyscyplinarnego.
Dziatania wobec 0sob
Gminny OS$rodek ul. Ciechanowska 21, stosujacych przemoc
Pomocy domowa w ramach pracy
11. 06-430 Sonsk S . .
Spolecznej socjalnej oraz oddziatywania
w Sonsku tel. 501 498 190 Zespotu Interdyscyplinarnego.

Wsparcie psychologiczne.

Kazda osoba posiadajaca informacje o wystgpowaniu przemocy domowej lub bedaca

osobg doznajaca przemocy moze zglosi¢ to do nizej wskazanych instytucji znajdujacych si¢

na terenie Powiatu Ciechanowskiego:

Tabela nr 2 Instytucje, w ktorych moZna zglosi¢ przemoc w rodzinie na terenie Powiatu Ciechanowskiego

Lp

Instytucja

Adres instytucji

1.

Sad Rejonowy w Ciechanowie

ul. Mikotajczyka 5, 06-400 Ciechanow
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tel. 23 674 1771

Prokuratura Rejonowa w Ciechanowie

ul. Mikotajczyka 5, 06-400 Ciechanow

tel. 23 672 37 26

Powiatowa Komenda Policji

w Ciechanowie

ul. 11 Putku Utanéw Legionowych 25,
06-400 Ciechanow

tel. 47 703 16 14

Posterunek Policji w Glinojecku

ul. Ciechanowska 10, 06-450 Glinojeck

tel. 47 703 15 40 do 42

Posterunek Policji w Ojrzeniu

ul. Ciechanowska 27, 06-456 Ojrzen

tel. 47 703 15 50 do 52

Posterunek Policji w Regiminie

Posterunek obstuguje interesantow

z gmin Regimin i Grudusk

ul. Bojanowskiego 2, 06-461 Regimin

tel. 47 703 15 70 do 71

Posterunek Policji w Sonsku

Posterunek obstuguje interesantow

z gmin Sonsk i Golymin

ul. Ciechanowska 27, 06-430 Sonsk

tel. 47 703 15 80 do 82

Punkt przyjeé Policji

w Opinogorze Gornej

ul. Krasinskiego 13,
06-406 Opinogora Goérna

Harmonogram przyjec: 9.00 — 13.00

Punkt przyje¢ Policji w Golyminie

ul. Szosa Ciechanowska &,

06-420 Gotymin Osrodek

Harmonogram przyjec: 9.00 — 13.00

Przemoc domowa jest niewatpliwie czestym efektem wuzaleznienia jednego
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z czlonkow rodziny. Na terenie Powiatu Ciechanowskiego osoby uzaleznione

1 wspotuzaleznione mogg otrzymac specjalistycznego wsparcie w nastepujacych instytucjach:

Tabela nr 3 sie¢ instytucji udzielajgcych wsparcia osobom uzaleinionym i wspoluzaleinionym na terenie
Powiatu Ciechanowskiego




Lp Instytucja Adres instytucji
1. Powstancow Wikp. 1A
Biuro Profilaktyki i Rozwigzywania u rowstaticow WP 14,
1. | Problemoéw Uzaleznien dzialajace przy 06-400 Ciechanow
ie Mi iechand
Urzedzie Miasta Ciechanow tel. 23 673 53 70
1. Powstancow Wlkp. 2
Poradnia Leczenia Uzaleznien H Towstaneow P %
2. w Specjalistycznym Szpitalu 06-400 Ciechanow
Wojewodzkim w Ciechanowie tel. 23 672 32 71
NZOZ Centrum Psychoterapii ul. Zamkowa 24, 06-400 Ciechandéw
3.
i Psychoedukacji TOT w Ciechanowie tel. 23 673 31 62

Kazda osoba doznajaca przemocy domowej, ktora nie moze dotrze¢ do wyzej

wymienianych miejsc znajdujacych si¢ na terenie Powiatu Ciechanowskiego w celu

uzyskania pomocy lub waha si¢ czy zglosi¢ przemoc moze uzyskaé profesjonalng pomoc

telefoniczng. Na terenie kraju dziata szereg instytucji oferujgcych wsparcie telefoniczne dla

0s0b doznajacych przemocy, sg to np.:

(@)

O

Ogolnopolski Telefon dla Ofiar Przemocy w Rodzinie — Niebieska Linia 800-120-002.
Catodobowy Telefon Zaufania dla kobiet do$wiadczajacych przemocy w rodzinie

Fundacji Centrum Praw Kobiet 600-070-717.
Ogolnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie 22 668-70-00.

Dziecigcy Telefon Zaufania przy Rzeczniku Praw Dziecka 800-12-12-12.
Telefoniczna Pierwsza Pomoc Psychologiczna 22 452-98-48.

Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy Fundacji Dzieci Niczyje 116 111.
Kryzysowy Telefon Zaufania 116 123.

4. Diagnoza zjawiska przemocy domowej na terenie Powiatu
Ciechanowskiego

4.1. Dane dotyczace wystepowania zjawiska przemocy
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W celu zdiagnozowania problemu przemocy domowej na terenie powiatu
ciechanowskiego, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Ciechanowie zebrato dane z gmin
w tym zakresie, w tym z osrodkow pomocy spotecznej, Sadu i Prokuratury Rejonowe;j
w Ciechanowie, Komendy Powiatowej Policji w Ciechanowie, szkét ponadpodstawowych
oraz placowek dziatajacych na rzecz o0sO6b wuzaleznionych na terenie Powiatu

Ciechanowskiego. Poproszono o przedstawienie danych dotyczacych lat 2019-2021.

Komenda Powiatowa Policji w Ciechanowie i Prokuratura Rejonowa w Ciechanowie
przestali informacje dotyczace przestepstw z art. 207 § 1 kodeksu karnego, ktory wskazuje
,kto zneca si¢ fizycznie lub psychicznie nad osobg najblizsza lub nad inng osobg pozostajaca
w statym lub przemijajacym stosunku zalezno$ci od sprawcy, podlega karze pozbawienia

wolnos$ci od 3 miesiecy do lat 5.

Tabela nr 4 Przestepstwa z art. 207 § 1 kk — dane 7 Komendy Powiatowej Policji w Ciechanowie i Prokuratury
Rejonowej w Ciechanowie

Przestepstwa z art. 207 § 1 kk Policja Prokuratura
2019 rok 98 125
Liczba ogolna postepowan
BrZy cotowanczseh 2020 rok 85 125
2021 rok 59 112
2019 rok 38 40
Liczba post¢powan przygotowawczych 2020 rok 20 29
zakonczonych aktem oskarzenia
2021 rok 22 36
Liczba post¢powan przygotowawczych 2019 rok > 62
zakonczonych umorzeniem 2020 rok 57 68
postepowania 2021 rok 36 56
2019 rok 16 14

Liczba sprawcow przemocy, wobec
ktorych orzeczono nakaz opuszczenia 2020 rok 17 23
lokalu zajmowanego wspolnie z ofiara

2021 rok 19 16

2019 rok 16 14

Liczba os.(.)b, yvol.)ec ktorych orzeczono 2020 rok 17 24
zakaz zblizania si¢ do pokrzywdzonych

2021 rok 19 19

Liczba osob, wobec ktorych orzeczono ki 16 14

zakaz kontaktowania sie¢ z 2020 rok 17 24

pokrzywdzonymi 2021 rok 19 19
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Na podstawie danych liczbowych zawartych w tabeli nr 4 mozna wnioskowaé, ze
w badanym okresie spadta liczba ogo6lna postgpowan przygotowawczych, liczba postepowan
zakonczonych aktem oskarzenia i liczba postepowan przygotowawczych zakonczonych
umorzeniem postgpowania. Odnotowano natomiast wzrost liczby osob stosujacych przemoc,
wobec ktérych orzeczono nakaz opuszczenia lokalu zajmowanego wspolnie z osobg
doznajacg przemocy, liczb¢ osob, wobec ktorych orzeczono zakaz zblizania si¢ do
pokrzywdzonych oraz liczbe osob, wobec ktorych orzeczono zakaz kontaktowania si¢ z

pokrzywdzonymi.

Sad Rejonowy w Ciechanowie rdéwniez przekazal informacje dotyczace

podejmowanych dziatah zwigzanych z przestgpstwami z art. 207 § 1 kodeksu karnego.

Tabela nr 5 Przestgpstwa z art. 207 § 1

Przestepstwa z art. 207 § 1 2019 rok | 2020 rok | 2021 rok
Liczba os6b skazanych 26 17 25
Liczba orzeczonych kar pozbawienia wolnosci 24 16 24
Liczba orzeczonych kar ograniczenia wolnosci 2 1 1
Liczba orzeczonych kar w postaci grzywny 0 0 0
samoistnej
Liczba oséb osadzonych 7 5 10
Liczba ukaranych recydywistow 3 2 4
Liczba oséb oddanych pod dozor 13 7 13
Liczba sprawcow przemocy, wobec ktorych
orzeczono nakaz opuszczenia lokalu 1 0 1
zajmowanego wspolnie z ofiara
Liczba oséb skierowanych do wykonywania 0 0 0
prac spolecznie uzytecznych
Liczba oséb pokrzywdzonych
P Y Y 59 35 51
w wyniku przemocy w rodzinie
Liczba oséb, wobec ktorych orzeczono zakaz ; | 5
zblizania si¢ do pokrzywdzonych
Liczba oséb, wobec ktorych orzeczono zakaz 2 2 2
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kontaktowania si¢ z pokrzywdzonymi

Liczba skazanych, ktorych sad zobowiazal
do uczestnictwa w programach 0 0 0

korekcyjno-edukacyjnych

Interpretacja danych zawartych w tabeli nr 5 wskazuje na spadek w roku 2020 liczby
0sOb skazanych, liczby orzeczonych kar pozbawienia wolnosci, liczby osob osadzonych,
liczby ukaranych recydywistow, liczby oso6b oddanych pod dozoér oraz co jest z tym
powigzane liczby osob pokrzywdzonych w wyniku przemocy domowej. Dane dotyczace
przestepstw z art. 207 § 1 kodeksu karnego w latach 2019 i 2021 znajduja si¢ na

przyblizonym poziomie.

Ponizsze tabele przedstawiaja dane otrzymane z 9 gmin z powiatu ciechanowskiego.
Pierwsze pytanie wystosowane do osrodkow pomocy spotecznej dotyczyto liczby

przeprowadzonych interwencji domowych dot. przemocy domowe;j.

Tabela nr 6 Liczba przeprowadzonych interwencji domowych dot. przemocy domowej

2019 rok 2020 rok 2021 rok

MOPS w Ciechanowie 70 83 62
M-GOPS w Glinojecku 16 20 17
GOPS w Ciechanowie 4 9 4
GOPS w Golyminie 1 0 0
GOPS w Grudusku 1 3 4
GOPS w Ojrzeniu 0 0 0
GOPS w Opinogorze Gornej 0 1 0
GOPS w Regiminie 5 5 7
GOPS w Sonsku 7 14 17

Lacznie: 104 135 111

Analizuja powyzsze dane wida¢ znaczny wzrost przeprowadzanych interwencji
domowych w roku 2020. W tym czasie na terenie kraju panowata wzmozona izolacja
spowodowana pandemig. Wnioskowa¢ mozna, ze zamknigcie w domu z najblizszymi
cztonkami rodziny spowodowato nasilenie przemocy domowej. Ponadto osrodki pomocy

spotecznej obejmujace dziataniem gminy miejskie w poréwnaniu do osrodkéw pomocy
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spotecznej obejmujacych dziataniem gminy wiejskie majg kilkukrotnie wigcej
podejmowanych interwencji. Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej w Ojrzeniu nie podjat
zadnej interwencji dotyczacej wystgpienia przemocy domowej w badanym okresie, a Gminny
Osrodek Pomocy Spotecznej w Golyminie podjat zaledwie jedng interwencje w roku 2019,
natomiast Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej w Opinogorze Gornej podjal jedng
interwencj¢ w roku 2020 roku. Biorgc pod uwage catos¢ danych, zauwazy¢ mozna, ze na
przestrzeni badanych lat 2019-2021 MOPS w Ciechanowie odnotowal spadek podjetych
interwencji domowych dotyczacych przemocy domowej, natomiast GOPS w Grudusku,

GOPS w Regiminie oraz GOPS w Sonsku odnotowat wzrost podjetych interwenc;ji.

W momencie powzigcia informacji o wystgpieniu zjawiska przemocy domowej
uruchamiana jest procedura ,Niebieskie Karty”. Dokument ten wypeli¢ moze policjant,
pracownik socjalny, pracownik o$wiaty, przedstawiciel ochrony zdrowia czy cztonek gminne;j
komisji rozwigzywania problemow alkoholowych. Ponizsza tabela przedstawia liczbe
sporzadzanych formularzy NK przez pracownikéw o$rodkéw pomocy spotecznej w badanym

okresie.

Tabela nr 7 Liczba sporzqdzonych formularzy NK

2019 rok 2020 rok 2021 rok

MOPS w Ciechanowie 70 83 62
M-GOPS w Glinojecku 13 31 17
GOPS w Ciechanowie 4 9 4
GOPS w Golyminie 4 9 4
GOPS w Grudusku 8 9 7
GOPS w Ojrzeniu 5 12 8
GOPS w Opinogorze Gornej 9 7 12
GOPS w Regiminie 8 5 7
GOPS w Sonsku 9 14 20

Lacznie: 130 179 141

Na podstawie danych zawartych w tabeli nr 7 wnioskowa¢ mozna, Ze po znacznym
wzroscie w roku 2020, ktérego powody zostaly opisane wczesniej, liczba sporzadzanych
formularzy ,,Niebieskie Karty” wzrosta o 11 w roku 2021 w stosunku do roku 2019 biorac

pod uwage caty Powiat Ciechanowski. Porownujac dalej te dwa lata zauwazono, ze Gminny
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Osrodek Pomocy Spotecznej w Sonsku odnotowal wzrost o ponad 100 %, Gminny O$rodek
Pomocy Spotecznej w Opinogorze Gornej odnotowat wzrost o ponad 50 %, Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej w Ojrzeniu odnotowatl wzrost o blisko 50 %, natomiast Miejski Osrodek

Pomocy Spolecznej w Ciechanowie odnotowat spadek o blisko 10 %.

Komenda Powiatowa Policji w Ciechanowie przedstawita dane dotyczace

podejmowanych dziatah zwigzanych z problemem przemocy domowe;.

Tabela nr 8 Ankieta dot. procedury Niebieskiej Karty

2019 rok 2020 rok 2021 rok
Liczba przeprowadzonych interwencji 260 276 200
domowych dot. przemocy domowej
Liczba sporzadzonych formularzy NK: 122 135 115
Przemoc fizyczna 102 109 168
S :
= Przemoc psychiczna 122 135 219
N
’Sn ;Z.‘ Przemoc seksualna 4 2 5
N
T E .
,§ i Przemoc ekonomiczna 35 37 50
P
& § Alkoholizm/naduzywanie
£ & 41 42
& alkoholu 67
9
=
z Inne 71 74 119
Osoby podejrzane o stosowanie 122 135 116
przemocy lacznie:
kobiety 5 6 12
g mezezyZni 117 128 203
z . .
nieletni 0 1 1
Osoby pokrzywdzone lacznie: 181 205 325
kobiety 108 118 190
é mezczyZni 13 16 26
z
nieletni 60 71 109
Liczba zatrzymanych sprawcow 45 34 48
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przemocy w rodzinie (art. 15a)

Liczba sprawcow przemocy domowej
pozostajacych pod wplywem alkoholu, 41 42 67
zatrzymanych do wytrzezwienia

Z przytoczonych danych otrzymanych z Komendy Powiatowej Policji w
Ciechanowie wynika, ze w roku 2021 w stosunku do lat 2019 i 2020 odnotowano spadek
liczby przeprowadzonych interwencji domowych dotyczacych przemocy domowej, a co za
tym idzie rdwniez spadek sporzadzanych formularzy NK. Najczestszym rodzajem zglaszanej
przemocy byta przemoc psychiczna i przemoc fizyczna. W 2021 roku osobami podejrzanymi
o stosowanie przemocy w 94 % byli m¢zczyzni, w 58 % byty kobiety, a nieletni stanowili
zaledwie 0,01 %. Osobami pokrzywdzonymi w wyniku przemocy w rodzinie sg gltoéwnie
kobiety i nieletni. Odnotowano wzrost liczby sprawcéw przemocy domowej pozostajacych

pod wplywem alkoholu: w 2021 roku byto 26 wigcej przypadkow niz w roku 2019.

Osrodki pomocy spotecznej z terenu Powiatu Ciechanowskiego rowniez
przedstawily informacje dotyczace osob podejrzanych o stosowanie przemocy i 0sOb
pokrzywdzonych

w wyniku przemocy domowe;j.

Tabela nr 9 Osoby podejrzane o stosowanie przemocy

2019 rok 2020 rok 2021 rok
gl S| 8| 5| S8 8| §|¢
o N 5} o N *) o N %]
i) o = = o = i) ) =
S| 2| E| E| RB|E| R Y| OB

g g g

MOPS w Ciechanowie 3 67 0 4 78 1 3 59 0
M-GOPS w Glinojecku 0 11 1 0 17 1 1 11 0
GOPS w Ciechanowie 0 4 0 0 9 0 0 4 0
GOPS w Golyminie 0 8 0 0 9 0 0 6 0
GOPS w Grudusku 0 2 0 0 4 0 0 4 0
GOPS w Ojrzeniu 0 5 0 0 12 0 0 8 0
GOPS w Opinogorze 0 9 0 1 6 0 2 8 2
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Gornej

GOPS w Regiminie 1 7 0 0 5 0 0 7 0

GOPS w Sonisku 1 11 0 2 15 0 0 21 0

Lacznie: | S 124 1 7 155 | 2 6 | 128 | 2

Z analizy powyzszych danych wynika, Ze sprawcami przemocy s3 gltownie
mezcezyzni. Kobiety 1 nieletni stanowili bardzo niski odsetek sprawcoéw przemocy stanowigcy
ponizej 7 %.

Tabela nr 10 Osoby pokrzywdzone

2019 rok 2020 rok 2021 rok
> | E — > | E | =| 5| E| =
= = ) = = ) = 2 >
S| 2| E| B RB|E| E| Y| B
g g g
MOPS w Ciechanowie 67 3 11 81 3 9 60 4 2

M-GOPS w Glinojecku 11 0 5 16 4 2 11 0 5

GOPS w Ciechanowie 4 0 0 9 0 0 4 0 0
GOPS w Golyminie 5 2 1 8 0 1 6 1 0
GOPS w Grudusku 2 0 0 4 0 0 4 0 0

GOPS w Ojrzeniu 4 1 0 10 2 0 8 0 0

GOPS w ’Oplr.logorze 9 0 0 6 | 0 2 3 |

Gornej
GOPS w Regiminie 7 1 0 5 3 5 7 2 7
GOPS w Sonsku 11 2 0 15 4 0 21 1 0

Lacznie: | 120 9 17 | 154 | 17 | 17 | 129 | 11 | 15

Dane przedstawione w tabeli nr 10 wskazuja, Zze osobami pokrzywdzonymi w
wyniku przemocy sa gtownie kobiety podobnie jak w statystyce przedstawionej przez

Komend¢ Powiatowg Policji w Ciechanowie.
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Przemoc domowej ma wplyw na ingerencj¢ stuzb we wiadze rodzicielska.

W zwigzku z tym poproszono III Wydzial Rodzinny i1 Nieletnich Sadu Rejonowego

w Ciechanowie

0 przedstawienie

w przedmiotowej sprawie.

Tabela nr 11 Dane 7z Sgdu Rejonowego w Ciechanowie III Wydzial Rodzinny i Nieletnich

danych dotyczacych wydanych postanowien

2019 rok | 2020 rok | 2021 rok
Liczba wydanych postanowien ograniczajacych
. . 43 31 30
wladze rodzicielskg
w tym: dotyczacyc.h ilu 73 54 53
maloletnich
Liczba wydanych postanowien ograniczajacych
wladze rodzicielska poprzez ustanowienie nadzoru 43 30 24
kuratora
w tym: dotyczqcyc.h ilu 75 43 55
maloletnich
Liczba wydanych postanowien ograniczajacych
wladze rodzicielskg poprzez umieszczenie dzieci w 11 10 7
pieczy zastepczej
w tym: dotyczacyc.h ilu 20 15 1
maloletnich
Liczba wydanych postanowien pozbawiajacych
c e 23 29 12
wladzy rodzicielskiej
w tym: dotyczqcyc.h ilu 27 39 19
maloletnich

Powyzsze dane wskazuja na spadek liczby wydanych postanowien ingerujacych we

wladze rodzicielska.

Dotychczasowe doswiadczenia wskazuja jednak na tendencje

wzrostowg, wobec powyzszego pracownicy Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w

Ciechanowie przygotowali zestawienie dotyczace liczby dzieci umieszczanych w pieczy

zastgpcze;j.

Tabela nr 12 Dane PCPR w Ciechanowie dotyczgce umieszczen dzieci w pieczy zastepczej

2019 2L 2L 2022 rok do dnia 04.11
rok rok rok
Liczba dzieci 31 23 30 28
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terenie powiatu
ciechanowskiego

zabezpieczeniu:

w tym z zarzadzen o
zabezpieczeniu
. 10
. zrealizowanych na
umieszczonych . o
q q terenie powiatu:
w rodzinnej -
e w tym z zarzadzen o
P zabezpieczeniu 1
zrealizowanych poza
powiatem:
11
Li.czba dzieci w tym z zarzadzen o
umieszczonych zabezpieczeniu 6
) w . 5 7 6 zrealizowanych na
instytucjonalnej terenie powiatu:
preczy w tym z zarzadzen o
zastepcze] zabezpieczeniu 4
zrealizowanych poza
powiatem:
Laczna liczba
dzieci 39
umieszczonych
W pieczy 36 30 36
zastepczej na w tym z zarzadzen o 21

Analiza powyzszych danych prowadzi do konkluzji, ze w 2022

wzrost umieszczen matoletnich dzieci w pieczy zastepcze;.

roku zauwazono

Na terenie Powiatu Ciechanowskiego prowadzony jest szereg dziatan edukacyjnych

dotyczacych przemocy domowej. Ponizsza tabela przedstawia informacje dotyczace tej

kwestii.

Tabela nr 13 Dziatania edukacyjne dotyczgce przemocy

Rok Dzialania edukacyjne LICZI.)a, Organizator
uczestnikow
,Program wzmacniania rodziny” 36
,Inny nie znaczy gorszy” 40 Poradnia
2019 Psychologiczno-
Trudnosci i problemy. Jak sobie z nimi radzi¢? 1 Pedagogiczna
Mam problem co robi¢?” w Ciechanowie
,»Emocje i jak je wyrazaé?” 111
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»Inteligencja emocjonalna w praktyce” 30
»INny nie znaczy gorszy” 49
,»BY¢ sobg, by¢ z innymi” 87
Program profilaktyczny ,,Spojrz Inaczej” 230
Zajecia ,,Czym charakteryzuje si¢ agresja w 60
szkole?”
Warsztat umiejgtnosci wychowawczych 10
Szkolenie ,,Ochrona praw i potrzeb dziecka w
sytuacjach konfliktéw okotorozwodowych. Jak 16 Biuro Profilaktyki
pomoc dziecku i rodzinie w sytuacji kryzysu Rozwigzywania
zwigzanego z rozstaniem rodzicow?” Problemow
Uzaleznien przy
Szkolenie ,,Zaburzenia psychiczne jako problemy 17 Urzgdzie Miasta
wspolistniejace z przemocg w rodzinie” Ciechanow
Szkolenie ,,Profilaktyka lokalna uzaleznien oraz 14
przemocy domowe;j”
Superwizja grupowa dla cztonkdéw Zespotu
Interdyscyplinarnego oraz grup roboczych 16
realizujacych procedure ochrony ofiar przemocy w
rodzinie ,,Niebieskie Karty”
Gminny Os$rodek
Konkurs ,,Przemocy mowi¢ NIE” 104 Pomocy Spotecznej
w Regiminie
Gminny Os$rodek
Swietlica srodowiskowa 30 Pomocy S po}’ecznej
w Opinogoérze
Gornej
Miejsko-Gminny
Stop przemocy — profilaktyka do dobra praktyka” 350 OSrodek Pomocy
” Spoteczne;j
w Glinojecku
»Porozumiewanie si¢ ludzmi. Rozwigzywanie 110
konfliktu to wielka sztuka”
Poradnia
2020 Psychologiczno-
,Radzenie sobie ze stresem i emocjami” 45 Pedagogiczna
w Ciechanowie
,Bezpieczny w sieci” 71
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,,Zaczarowane miny. Umiem rozpoznawac 54
i nazywa¢ emocje”
»Warsztaty na temat wspotpracy” 28
,,Co to znaczy by¢ dobrym kolega?” 35
Program profilaktyczny ,,Ja w konflikcie — trening
. : S " 307
rozwigzywania konfliktow interpersonalnych
Warsztaty ,,Prz.lca Z 0sobg podejrzev&:z’lnq 14 Biuro Profilaktyki
0 stosowanie przemocy domowe;j Rozwi 4
ozwigzywania
. . . .. ) ] Problemow
DW}e aufinJg radiowe poswigcone Nleqkreslona Uzaleznien przy
przeciwdziataniu przemocy w rodzinie liczba Utzedzie Miasta
. Ciechanow
Superwizja grupowa dla cztonkdéw Zespotu
Interdyscyplinarnego oraz grup roboczych 9
realizujacych procedure ochrony ofiar przemocy w
rodzinie ,,Niebieskie Karty”
Gminny Osrodek
Konkurs ,,Przemocy moéwi¢ NIE” 82 Pomocy Spolecznej
w Regiminie
Gminny Osrodek
Swietlica srodowiskowa 30 Pomocy.SpoileczneJ
w Opinogorze
Gornej
Miejsko-Gminny
Stop przemocy — profilaktyka to dobra praktyka” 350 Osrodek Pomocy
»>t0p p y—p y prakty Spolecznej w
Glinojecku
,,Warsztaty reintegracyjne. Dobre relacje w 108
spotecznosci szkolnej”
»Porozumiewanie si¢ ludzmi. Rozwigzywanie 57 Poradnia
konfliktu to wielka sztuka” Psychologiczno-
Pedagogiczna
,,Radzenie sobie ze stresem ze stresem i emocjami” 45 w Ciechanowie
»Porozumiewanie si¢ ludzmi. Rozwigzywanie 53
2021 konfliktu to wielka sztuka”
Program profilaktyczny ,,Co nas stresuje, a co
relaksuje” Biuro Profilaktyki
197 Rozwigzywania
Program profilaktyczny ,Nie steruj si¢” Problemow
Uzaleznien przy
. . . ) Urzedzie Miasta
Szkolenie ,,Na]noyvsze. zmiany w prawie, w 3 Ciechanéw
obszarze przeciwdziatania przemocy”
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Superwizja grupowa dla cztonkéw Zespotu
Interdyscyplinarnego oraz grup roboczych 3
realizujacych procedure ochrony ofiar przemocy w
rodzinie ,,Niebieskie Karty”
Gminny Os$rodek
Konkurs ,,Przemocy moéwi¢ NIE” 62 Pomocy Spotecznej
w Regiminie
Gminny Os$rodek
Swietlica srodowiskowa 30 Pomocy.SpoireczneJ
w Opinogoérze
Gornej
Zajecia integracyjne z naukg j. angielskiego 10
o Miejski Osrodek
,» Wyraz siebie przez sztuke” 15 Pomocy spolecznej
w Ciechanowie
»Swiadome rodzicielstwo” 10

Z informacji uzyskanych od Dyrektorow szkét ponadpodstawowych dziatajacych na
terenie powiatu ciechanowskiego wynika, ze w szkolach cyklicznie realizowane sa Programy
wychowawczo-profilaktyczne, w ktorych zawarte sa treSci zwigzane z przemocg i agresja
m.in. w rodzinie. Uczniowie na lekcjach sg wyposazani w wiedze taka jak np. gdzie w szkole
mozna szuka¢ przemocy. Podawane s3g do wiadomosci wszystkich uczniow numer
bezptatnego telefonu — Dzieciecego Telefonu Zaufania Rzecznika Praw Dziecka.
Wychowawcy
1 pedagodzy szkolni przekazuja dorastajacej mtodziezy informacje, gdzie moga uzyskac

bezptatng pomoc psychologiczng, psychiatryczng oraz psychoterapeutyczng.

Ponadto w szkotach podejmowane sa dziatania prewencyjne. Rozpoznaje si¢
srodowisko wychowawcze poprzez indywidualne rozmowy =z wuczniami, rodzicami,

nauczycielami. Prowadzone sa rozmowy profilaktyczne, doradcze, motywujaco-wspierajace.

Tabela nr... Poradnictwo prowadzone przez Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczng w Ciechanowie

2019 rok 2020 rok 2021 rok
Liczba udzielonych porad
i rozmow psychologiczno-
Py 8 1119 789 847
pedagogicznych w zakresie
zjawiska przemocy
w tym: uczniom 142 165 105
rodzicom 977 624 742
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Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Ciechanowie udziela porad 1 prowadzi
rozmowy psychologiczno-pedagogiczne w zakresie zjawiska przemocy. Na podstawie
powyzszych danych wynika, ze odnotowano spadek udzielanego wsparcia w roku 2021

w stosunku do roku 2019.

Zainteresowanie mieszkancow Powiatu Ciechanowskiego pomoca oferowang przez
Punkt Konsultacji Specjalistycznej dziatajacy przy Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie
w Ciechanowie nadal jest wysokie. Mieszkancy mieli mozliwos¢ odby¢ konsultacje
psychologiczne, terapeutyczne i prawne. W 2021 roku odbyto lacznie 527 konsultacii,
natomiast w roku 2022 odbyto ich 522. Przy cze$ci osrodkéw pomocy spotecznej na terenie
Powiatu Ciechanowskiego funkcjonuja rowniez Punkty wsparcia 1 poradnictwa

specjalistycznego dla 0so6b dotknietych przemoca domowa.

Tabela nr 15 Liczba 0sob korzystajgcych z punktow wsparcia i poradnictwa specjalistycznego dla osob
dotknietych przemocq na terenie powiatu ciechanowskiego w latach 2019-2021

2019 rok 2020 rok 2021 rok

MOPS w Ciechanowie 106 103 96

M-GOPS w Glinojecku 38 61 16
GOPS w Ciechanowie 2 3 1
GOPS w Golyminie 3 2 2
GOPS w Grudusku 0 0 0
GOPS w Ojrzeniu 9 7 5
GOPS w Opinogorze Gornej 0 0 0
GOPS w Regiminie 0 0 0
GOPS w Sonsku 10 15 5

Lacznie: 168 191 125

Na podstawie danych liczbowych zawartych w tabeli nr 15 mozna zauwazy¢ spadek
liczby o0s6b korzystajacych z oferowanego przez osrodki pomocy spotecznej wsparcia

specjalistycznego.
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Z informacji uzyskanych z osrodkéw pomocy spolecznej dziatajacych na terenie
Powiatu Ciechanowskiego wynika, ze w 2021 roku nikt nie zostal skierowany do
Specjalistycznych Osrodkéw dla Osob Doznajacych Przemocy Domowej lub Doméw dla
matek z matoletnimi dzie¢mi i kobiet w cigzy z powodu doznawania przemocy domowe;.
Jedynie pi¢¢ 0s6b z 2 rodzin z terenu miasta Ciechandéw byto skierowanych do ww. placéwek
w roku 2022. Podsumowujgc na terenie Powiatu Ciechanowskiego dziala szereg instytucji
oferujacych pomoc i wsparcie dla os6b doznajacych przemocy domowej. Na terenie powiatu
nie funkcjonuje Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla ofiar przemocy. Najblizszy znajduje
si¢
w osciennym Powiecie Mtawskim 1 biorgc pod uwage niska skale zapotrzebowania na takg
pomoc nie ma potrzeby tworzenia tego rodzaju wsparcia na terenie Powiatu

Ciechanowskiego.

Dane przedstawione powyzej wskazuja, ze problem przemocy domowej jest
niezmiennie aktualny, a podejmowane od lat dzialania naprawcze nie przynosza

oczekiwanych rezultatow.

4.2. Analiza SWOT dla problemu przemocy domowe;j

Opracowana diagnoza przemocy domowej umozliwia sporzadzenie analizy SWOT,
ktéra okresdlita atuty i mankamenty analizowanego problemu, bariery i utrudnienia
w przeciwdziataniu przemocy. Analiza SWOT wyznaczyla takze szanse, ktore odpowiednio
wykorzystane stang si¢ impulsem do rozwoju 1 ostabig czynniki zewng¢trzne negatywne oraz
zagrozenia, czyli wszystko to co stwarza bariery i przeszkody w przeciwdziataniu przemocy

domowe;.

Tabela nr 16 Analiza SWOT dla problemu przemocy domowej

Mocne strony Stabe strony

- gotowo$¢ 1 wieloletnia wspotpraca stuzb | - zakorzenienie zjawiska przemocy

1 instytucji dzialajacych w obszarze | w obyczajowosci podtrzymywane przez
pomocowym,; mity i stereotypy;

- funkcjonowanie lokalnych Zespotéw | - trudnosci zwigzane z liczba jednostek
Interdyscyplinarnych ds. Przeciwdziatania | realizujacych programy korekcyjno-
Przemocy Domowej w gminach powiatu, edukacyjne i psychologiczno-terapeutyczne

- rosngce zaufanie do  instytucji | dla oséb stosujacych przemoc domowa;
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pomocowych;

- stosowanie procedury Niebieskiej Karty
przez jednostki do tego zobowigzane;

- rosngca $wiadomo$¢ problemu przemocy
domowej;

- przygotowanie merytoryczne specjalistow
roznych  instytucji  zajmujacych  si¢
problemem przemocy domowej;

- oferta pomocy dla oséb doznajacych

przemocy domowe;.

- staba profilaktyka, reagowanie dopiero
w sytuacji eskalacji przemocy domowe;j
w danej rodzinie;

- powszechny poglad o braku konsekwencji
ponoszonych przez osobg¢ stosujacg przemoc
bedacy czynnikiem ostabiajgcym
podejmowanie dziatan przeciwko niemu;

- trudno$ci w  odseparowaniu  0sOb
stosujacych przemoc domowa od 0sob
doznajacych przemocy domowej;

- niewystarczajaca liczba specjalistycznych
szkolen dla  poszczegdlnych grup
zawodowych w zakresie diagnozowania
zjawiska przemocy;

- brak Osrodka Interwencji Kryzysowej na

terenie powiatu.

Szanse

Zagrozenia

- postrzeganie przemocy jako problemu
spotecznego;

- wzrost $wiadomosci spolecznej 1 checi
korzystania z pomocy;

- mozliwo$§¢  pozyskiwania  Srodkow
finansowych z r6znych zrédet na Programy
z zakresu przeciwdziatania przemocy;

- kampanie 1 programy edukacyjne
o charakterze krajowym wplywajace na
wzrost  $wiadomo$ci  spoteczenstwa
w zakresie problemu przemocy domowej;
- zacie$nienie = wspoOtpracy  instytucji
dzialajacych w obszarze przeciwdziatania

przemocy domowe;j.

- spoleczne przyzwolenie na przemoc;

- ukrywanie przez rodzing aktow przemocy;
- biernos¢ swiadkéw przemocy;

- bezradno$¢ rodzin w rozwigzywaniu
swoich probleméw;

- niepelne wykorzystanie obowigzujacych
przepisow prawnych w celu ochrony osob
doznajacych przemocy przemocy;

- brak placowki zapewniajacej calodobowa
specjalistyczng pomoc;

- niski poziom wynagrodzen specjalistow,
skutkowac¢ brakiem

co moze

wykwalifikowanej kadry.
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5. Zalozenia Programu

Powiatowy Program jest kontynuacja dziatan podjetych w ramach realizacji
programu przyjetego Uchwata Rady Powiatu Ciechanowskiego Nr V1/65/467/2023z dnia 30
pazdziernika 2023 roku. Istotnym elementem Programu jest koordynacja dzialan
podejmowanych przez Powiat Ciechanowski na rzecz os6b doznajacych przemocy domowej

oraz osob stosujacych przemoc domowa.

Program jest spdjny z ustawodawstwem krajowym — Rzadowym Programem
Przeciwdzialania Przemocy Domowej na lata 2024-2030 oraz Strategia Rozwigzywania

Problemoéw Spotecznych w Powiecie Ciechanowskim na lata 2017-2026.

Wszelkie cele 1 dziatania zaplanowane do realizacji w ramach niniejszego Programu
majg stuzy¢ poprawie sytuacji rodzin doznajacych przemocy jak 1 ochronie rodzin
zagrozonych przemoca. Aby efektywnie zapobiegaé problemowi przemocy domowej i
zwalcza¢ zachowania przemocowe, niezbedne jest stworzenie spojnego i wielopoziomowego
systemu pomocy osobom uwiklanym w przemoc, systemu opartego o aktywizacj¢ 1 rozwoj

zasobow lokalnych, zwlaszcza ilo$ci dostepnych form pomocy oraz specjalistow.
6. Cele Programu i kierunki dzialania

Celem Programu jest zwigkszenie skutecznos$ci dziatan na rzecz przeciwdziatania
przemocy domowej, a co za tym idzie zmniejszenie skali tego zjawiska na terenie Powiatu

Ciechanowskiego.

Cel glowny osiagniety bedzie przez realizacje celow szczegdtowych, do ktorych

nalezy:

1) Diagnozowanie 1 monitorowanie zjawiska przemocy domowej w Powiecie
Ciechanowskim.

2) Zwigkszenie wiedzy z zakresu przemocy oraz podniesienie poziomu $wiadomosci
1 wrazliwo$ci spotecznej na temat przemocy.

3) Upowszechnienie informacji w zakresie mozliwosci 1 form udzielania pomocy
osobom dotknigtym przemoca domow3.

4) Zwigkszenie skutecznos$ci dziatanh w zakresie udzielania pomocy osobom doznajagcym

przemocy domowe;j.
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5) Zwigkszenie skuteczno$ci podejmowanych dziatan wobec 0séb stosujacych przemoc
domowa.

6) Zwigkszenie poziomu kompetencji przedstawicieli instytucji oraz innych podmiotow
realizujacych zadania z zakresu przeciwdziatania przemocy domowej, w celu

podniesienia jakos$ci i dostepnosci ushug.
7. Realizatorzy programu

Koordynatorem Programu jest Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w

Ciechanowie. Realizacja przedmiotowego programu odbywac si¢ bedzie przy wspolpracy:
- Starostwa Powiatowego w Ciechanowie;

- Sadu Rodzinnego oraz kuratoréw sadowych;

- Urzed6é6w Miast i Gmin Powiatu Ciechanowskiego;

- Osrodké6w Pomocy Spotecznej Powiatu Ciechanowskiego;

- Placowek oswiatowych;

- Instytucji shuzby zdrowia;

- Policji;

- Organizacji pozarzadowych, Kosciolow, zwigzkéw wyznaniowych i innych instytucji

funkcjonujacych w obszarze przeciwdziatania przemocy domowe;.
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8. Harmonogram realizacji Programu

danych statystycznych z Sadu Rejonowego
w Ciechanowie, KPP w Ciechanowie,

osrodkow pomocy spotecznej, gminnych

komisji rozwigzywania probleméw
alkoholowych, placowek oswiatowych, opieki
zdrowotnej, organizacji pozarzagdowych oraz
innych instytucji funkcjonujagcych w obszarze

przeciwdziatania przemocy domowe;j.

w kazdym roku

obowigzywania Programu

- liczba o0s6b doznajacych
przemocy domowej;
- liczba o0sob stosujacych

przemoc odmowsg;

- liczba przypadkoéw

i rodzaj udzielonej
pomocy;

- liczba wszczetych
postepowan sadowych;

- liczba  orzeczonych
wyrokow;

- liczba o0s6b skierowanych
do programoéw korekcyjno-
edukacyjnych

i psychologiczno-
terapeutycznych dla o0séb

stosujacych przemoc

Lp
Dzialanie Realizatorzy Termin realizacji Wskaznik monitorujacy | Efekty podejmowanych dzialan
I Diagnozowanie i monitorowanie zjawiska przemocy domowej w Powiecie Ciechanowskim
1. | Diagnozowanie zjawiska przemocy domowe;j PCPR Przez caty czas realizacji | - liczba zatozonych NK; Posiadanie aktualnej wiedzy na
na obszarze Powiatu Ciechanowskiego w Ciechanowie Programu, - liczba  postepowan temat zjawiska przemocy
poprzez zbieranie, gromadzenie i analize przynajmniej raz interwencyjnych; domowej na obszarze Powiatu

Ciechanowskiego




domowg;

11 Zwigkszenie wiedzy z zakresu przemocy oraz podniesienie poziomu §wiadomoSci i wrazliwosci spolecznej na temat przemocy domowej
Przez caty czas
Aktywna wspotpraca shuzb
Koordynowanie = dzialah  w  zakresie realizacji Programu, - o )
. L . L - liczba zorganizowanych 1 instytucji zajmujacych sig
wspolpracy stuzb i instytucji zajmujacych si¢ PCPR co najmniej jedno ) o
2. S ) ] ) ) spotkan roboczych; przeciwdziataniem przemocy
przeciwdziataniem przemocy domowej na w Ciechanowie spotkanie w kazdym ) ] )
domowej na terenie Powiatu
terenie Powiatu Ciechanowskiego roku obowigzywania ) )
Ciechanowskiego
Programu
Podejmowanie dziatan, ktorych celem bedzie
podnoszenie $wiadomosci i wrazliwosci
o ) PCPR - liczba opracowanych
w zakresie zjawiska przemocy domowe;j:
) ) ) w Ciechanowie, materiatow
W tym organizowanie oraz wspotuczestnictwo
o . KPP informacyjnych; o .
w ogoélnopolskich i lokalnych kampaniach ] ) Podniesienie §wiadomosci
o | w Ciechanowie, - liczba  przekazanych | ) ) o
spotecznych oraz przedsigwzigciach edukacji ) L i wrazliwo$ci w zakresie zjawiska
) o ) osrodki pomocy Przez caly czas realizacji | materialtbw do  innych )
3. | spotecznej, uwrazliwiajacych i podnoszgcych ) przemocy domowej wsrod
) o spotecznej, Programu podmiotow; . .
swiadomos$¢ spoleczng na temat zjawiska ) mieszkancow Powiatu
placowki - liczba udostgpnionych
przemocy domowej 1 przeciwdzialania jej, ) Ciechanowskiego
) ) ) ) o$wiatowe, materialow  dotyczacych
promujace wartosci rodzinne, relacje oparte na o
] ) organizacje przemocy domowej itp.;
konstruktywnych formach rozwiazywania
pozarzadowe
konfliktéw 1  metody  wychowawcze
wykluczajace uzywanie przemocy
4. | Organizowanie zaj¢¢ edukacyjnych dla dzieci PCPR Przez caly czas realizacji | - liczba dziatan | Podniesienie $wiadomosci wsrod
i mlodziezy, ktére beda obejmowaty | w Ciechanowie, Programu, co najmniej | edukacyjnych; dzieci i mtodziezy na temat
zagadnienia dotyczace: radzenia sobie KPP raz - liczba spotkan; radzenia sobie
z emocjami 1 stresem, rozwigzywania | w Ciechanowie, w kazdym roku - liczba uczestnikow; z emocjami i stresem,
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osrodki pomocy

- liczba dzieci objetych

spolecznej, ] ) )
) poradnictwem i wsparciem ) ) )
placowki rozwigzywania konfliktow oraz
konfliktéw oraz profilaktyki uzaleznien ) obowigzywania Programu | psychologa; ] )
oswiatowe, profilaktyki uzaleznien
o - liczba udzielonych porad
organizacje )
uczniom;
pozarzadowe
PCPR

Podejmowanie  wspotpracy z  roéznymi

w Ciechanowie,

Przez caly czas realizacji

- liczba zorganizowanych

spotkan roboczych;

Poszerzenie oferty pomocowej dla

5. | podmiotami i organizacjami pozarzadowymi | o$rodki pomocy ) ) rodzin zmagajacych si¢
o o ) Programu - liczba zorganizowanych )
zajmujgcymi si¢ tematyka przemocy domowej spoteczne;j B z problemem przemocy domowej
akcji spotecznych;
11 Upowszechnienie informacji w zakresie mozliwo$ci i form udzielania pomocy osobom dotkni¢tym przemoca domowa
PCPR
w Ciechanowie, ) )
- liczba udostgpnionych o
o B ) KPP ] Poszerzanie wiedzy na temat
Upowszechnianie informacji w  zakresie . . _ .| materiatow ] - ]
) o ) w Ciechanowie, Przez calty czas realizacji | ) mozliwosci i form uzyskania
6. | mozliwosci i form uzyskania pomocy przez ] informacyjnych; )
] ) osrodki pomocy Programu ] pomocy przez osoby doznajace
osoby doznajace przemocy domowe;j ) - liczba wydanych ]
spotecznej, ) ) przemocy domowej
] materiatdw promocyjnych;
placowki
o$wiatowe
7. | Ewidencjonowanie instytucji rzadowych PCPR Przez caly czas realizacji | - liczba zebranych danych; Posiadanie aktualnej ewidencji

i samorzadowych podmiotéw oraz organizacji
pozarzadowych, ktore realizuja wszelkie
dziatania adresowane do o0so6b stosujacych

przemoc domowa

w Ciechanowie

Programu, dwa razy
w kazdym roku

obowigzywania Programu

instytucji rzadowych
i samorzadowych podmiotoéw oraz
organizacji pozarzadowych, ktore

realizujg wszelkie dziatania
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adresowane do 0s6b stosujacych

przemoc domowa

Przesytanie  informatoréw  zawierajacych

aktualne bazy teleadresowe z Powiatu

Ciechanowskiego, wlasciwym miejscowo

prezesom sadow rejonowych, prokuratorom

Przez caly czas realizacji

Posiadanie aktualnych
informatoréw zawierajacych
aktualne bazy teleadresowej

z Powiatu Ciechanowskiego przez

wlasciwych miejscowo prezesow

rejonowym, komendantom  powiatowym PCPR Programu, dwa razy - liczba  przestanych )
8. ) sadow rejonowych, prokuratorow
Policji, komendantom oddziatéw Zandarmerii w Ciechanowie w kazdym roku informatorow; )
) ] ] ) rejonowych, komendantéw
Wojskowej oraz wchodzacym w obrgb obowiazywania Programu ) o
) ) ) powiatowych Policji,
powiatu gminom dwa razy w roku do dnia 30 )
) komendantow Zandarmerii
stycznia ) )
Wojskowej oraz wchodzacych
i do dnia 31 lipca. ) )
w obreb powiatu gmin
v Zwiekszenie skutecznosci dzialan w zakresie udzielania pomocy osobom doznajacym przemocy domowej
PCPR
w Ciechanowie,
- liczba zatozonych NK;
Zapewnienie pomocy osobom doznajagcym KPP )
) ) ] ) - liczba odbytych
przemocy domowej (wdrazanie procedury | w Ciechanowie, B
konsultacji;
Niebieskiej Karty, zwigkszenie dostgpnosci do osrodki pomocy Przez caty czas ) Zapewnienie pomocy osobom
9. ] ) ] ) L - liczba odbytych porad; ) )
pomocy psychologicznej, terapeutycznej spoteczne;j, realizacji Programu ) doznajacym przemocy domowe;j
) ) ) ) - liczba punktéw pomocy
i prawnej dla osob doznajacych przemocy placowki ) )
] ] psychologiczne;j,
domowej) o$wiatowe, - )
o terapeutycznej i prawnej;
organizacje
pozarzadowe
10. | Opracowanie i realizacja indywidualnych PCPR Przez caty czas - liczba zrealizowanych Podniesienie wiedzy osob
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i grupowych dziatan edukacyjnych

kierowanych do 0s6b dotknietych przemoca
zakresie

domowa, w szczegdlnosci w

rozwigzan prawnych i zagadnien
psychologicznych dotyczacych reakcji na

przemoc domowa

w Ciechanowie,
osrodki pomocy
spoteczne;j,
placowki
o$wiatowe,
organizacje

pozarzadowe

realizacji Programu,
CO najmniej raz
w kazdym roku

obowigzywania Programu

projektow;

- liczba opracowanych
i upowszechnionych
materialow
informacyjnych;

- liczba zaje¢ 1 o0sob
uczestniczacych

w zajeciach;

doznajacych przemocy domowej

w zakresie rozwigzan prawnych
i zagadnien psychologicznych

dotyczacych reakcji na przemoc

domowa

Realizacja programow terapeutycznych

i pomocy psychologicznej, pedagogicznej,

osrodki pomocy

Przez caty czas

realizacji Programu,

- liczba o0s6b objetych
pomoca W formie
poradnictwa

w zwigzku z przemoca

Powstrzymanie osoby stosujacej

11. | prawnej, socjalnej, rodzinnej dla o0sob ] CO najmniej raz przemoc domowa przed dalszym
] spolecznej domowa; o )
dotknigtych przemoca domows, w tym na na dwa lata ) jej stosowaniem
) B ) ) ) - liczba  programéw
rzecz reintegracji rodzin obowiazywania Programu )
terapeutycznych 1 o0sob
korzystajacych;
osrodki pomocy
spolecznej, ) o
- liczba dzieci, ktore
KPP )
o ) ) ) zostaly odebrane z rodziny o )
Zapewnienie bezpieczenstwa krzywdzonym | w Ciechanowie, Przez caly czas ) ] Zapewnienie bezpieczenstwa
12. o ) ) ) L w razie bezposredniego o
dzieciom w trybie art. 12 a ustawy instytucje shuzby realizacji Programu ) ) krzywdzonym dzieciom
) zagrozenia  zycia  lub
zdrowia, )
zdrowia;
PCPR
w Ciechanowie
13. | Zapewnienie osobom dotknigtym przemoca PCPR Przez caly czas realizacji | - liczba osob doznajacych | Zapewnienie schronienia osobom

domowa pomocy w osrodkach wsparcia oraz

w Ciechanowie,

przemocy domowej, ktore
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w osrodkach interwencji kryzysowej

osrodki pomocy

spoteczne;j

Programu

skorzystaty
z catodobowego

schronienia;

doznajacym przemocy domowe;j

Zapewnienie osobom dotknigtym przemoca

PCPR

- liczba os6b doznajacych

Zapewnienie wszechstronnej

domowg pomocy w  specjalistycznych | w Ciechanowie, Przez caty czas przemocy domowej, ktore )
14. i ) ) L pomocy osobom doznajacym
osrodkach wsparcia dla osdb doznajacych | os$rodki pomocy realizacji Programu skorzystaty z tego )
) ) ) przemocy domowej
przemocy domowej spoteczne;j wsparcia;
Poszukiwanie bazy lokalowej na terenie )
) ) ) ) | - liczba zebranych danych
powiatu w zakresie utworzenia mieszkan Starostwo Przez caly czas realizacji
) ) ) dotyczacych o0sob, ktore o )
chronionych dla os6b doznajacych przemocy Powiatowe Programu, . y Zapewnienie wszechstronnej
. . . . . . skorzysta .
15. | domowej oraz  Centrum  Interwencji | w Ciechanowie, po zintensyfikowaniu pomocy oraz schronienia osobom
) ) o ) z calodobowego i i
Kryzysowej w momencie nasilenia problemu PCPR potrzeb na tego rodzaju Hromient doznajgcym przemocy domowe;j
schronienia;
przemocy domowej na terenie Powiatu w Ciechanowie wsparcie
Ciechanowskiego
v Zwigkszenie skuteczno$ci podejmowanych dzialan wobec 0séb stosujacych przemoc domowa
Posiadanie przez osoby
Wydawanie za§wiadczen o zgloszeniu si¢ do skierowane do udziatu
uczestnictwa w  programach korekcyjno- Przez caly czas realizacji w programach korekcyjno-
16 edukacyjnych dla osob stosujacych przemoc PCPR Programu, - liczba wydanych edukacyjnych lub
. domowa lub w programach psychologiczno- w Ciechanowie po otrzymaniu wniosku | zaswiadczen; psychologiczno-terapeutycznych
terapeutycznych  dla  oséb  stosujacych o wydanie zaswiadczenia dla os6b stosujacych przemoc
przemoc domowg domowg zaswiadczenia o
zgloszeniu si¢
17. | Upowszechnianie wiedzy na temat PCPR Przez caly czas realizacji | - liczba udostepnionych | Rozpowszechnienie informacji

oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych dla

w Ciechanowie

Programu,

materialow

0 oddzialywaniach korekcyjno-
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0os6b  stosujacych  przemoc domowa

informacyjnych;

edukacyjnych dla oséb

. . . . przed kazdym . . .
i organizowanie  programow oddziatywan ) - liczba zrealizowanych stosujacych przemoc domowa
rozpoczeciem cyklu
korekcyjno-edukacyjnych dla 0sOb programow i 0sOb | 1 powstrzymanie osoby stosujacej
] ) oddziatywan korekcyjno- )
stosujacych przemoc domowa po zebraniu ] korzystajacych; przemoc domowa przed dalszym
o edukacyjnych o )
grupy minimum 10 oséb J€j stosowaniem
Posiadanie informacji na temat
Monitorowanie udzialu 0s6b stosujacych PCPR ) ) )
) } ] ) Przez caly czas trwania ) udziatu o0séb stosujacych przemoc
przemoc domowa w  oddzialywaniach w Ciechanowie ) - liczba sporzadzonych
18. cyklu oddziatywan domowa
korekcyjno-edukacyjnych dla 0s6b | osrodki pomocy monitoringow;
) ] korekcyjno-edukacyjnych w oddziatywaniach korekcyjno-
stosujacych przemoc domowa spoteczne;j
edukacyjnych
Realizowanie programow psychologiczno-
terapeutycznych  dla  o0sdb  stosujacych - liczba zrealizowanych ) o
o ) ) Powstrzymanie osoby stosujacej
przemoc domowa zmierzajacych do zmiany PCPR Po zebraniu grupy programow i 0sob
19. przemoc domowa przed dalszym
wzorcoOw zachowan po zakonczeniu programu w Ciechanowie minimum 10 os6b korzystajacych; . )
jej stosowaniem
korekcyjno-edukacyjnego dla 0s6b
stosujacych przemoc domowg
) ) ) ) ) Posiadanie informacji na temat
Monitorowanie udzialu 0s6b stosujacych PCPR Przez caly czas trwania ) ]
) ) ) udziatu 0sob stosujacych przemoc
przemoc domowa W programach | w Ciechanowie, programu - liczba sporzadzonych
20. ) ) ) o domowg
psychologiczno-terapeutycznych dla  oso6b | osrodki pomocy psychologiczno- monitoringow; ) )
) ) w programie psychologiczno-
stosujacych przemoc domowa spolecznej terapeutycznego
terapeutycznym
21. | Opracowanie 1 realizacja  oddzialywan PCPR - liczba opracowanych Poszerzenie oddziatywan
edukacyjnych lub/i wspierajacych dla oséb | w Ciechanowie, Przynajmniej raz w roku | oddzialywan; edukacyjnych i wspierajacych dla
stosujacych ~ przemoc  domowa,  ktére | osrodki pomocy nastepnym po - liczba 0sOb 0s0b stosujacych przemoc
ukonczyly program korekcyjno-edukacyjny spotecznej zakonczeniu programu | korzystajacych; domowa

lub psychologiczno-terapeutyczny

korekcyjno-edukacyjnego
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lub psychologiczno-

terapeutycznego

Zwigkszenie poziomu kompetencji przedstawicieli instytucji oraz innych podmiotéw realizujacych zadania

VI
z zakresu przeciwdzialania przemocy domowej, w celu podniesienia jakosci i dostepnosci ustug
PCPR
w Ciechanowie,
Wdrazanie systemu wsparcia osob | osrodki pomocy - liczba zorganizowanych Wsparcie 0sob pracujacych
- pracujacych  bezposrednio z  osobami spotecznej, Przez caty czas spotkan roboczych; bezposrednio z osobami
' dotknigtymi przemoca domowsg i z osobami placowki realizacji Programu - liczba opracowanych | dotknigtymi przemoca domowa
stosujgcymi przemoc oswiatowe, materiatow; 1z osobami stosujagcymi przemoc
organizacje
pozarzadowe
L Posiadanie informacji na temat
_ _ ) Przez caly czas realizacji | - liczba zebranych danych )
Diagnozowanie  potrzeb szkoleniowych potrzeb szkoleniowych cztonkow
) ) Programu, dotyczacych ) )
cztonkow zespotow interdyscyplinarnych oraz PCPR o ) zespolow interdyscyplinarnych
23. i S ) ) przynajmniej raz zapotrzebowania na .
grup roboczych w zakresie przeciwdziatania w Ciechanowie oraz grup roboczych w zakresie
. w kazdym roku szkolenia; ) . .
przemocy domowej ) ] przeciwdziatania przemocy
obowigzywania Programu .
domowej
24. | Podnoszenie kompetencji osoéb udzielajacych PCPR Przez caly czas realizacji | - liczba szkolen Zespolow Podniesie kompetencji osob

pomocy osobom doznajagcym = przemocy

domowej (specjalistyczne szkolenia

poglebiajace wiedzg z zakresu przemocy)

w Ciechanowie,
KPP
w Ciechanowie,
osrodki pomocy
spotecznej,

placowki

Programu, po zebraniu
grupy osob

zainteresowanych

Interdyscyplinarnych;

udzielajacych pomocy osobom

doznajacym przemocy domowe;j
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oSwiatowe,
organizacje
pozarzadowe,
instytucje shuzby

zdrowia
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9. Monitoring, ewaluacja i finansowanie Programu

Dla zbudowania skutecznosci Programu, po jego zakonczeniu przeprowadzona
zostanie ewaluacja. Ewaluacje Programu prowadzi¢ bedzie Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie w Ciechanowie przy wykorzystaniu informacji od pozostalych realizatorow

Programu.

Monitoring Programu bedzie prowadzony corocznie przez Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie w Ciechanowie, w formie sprawozdania z realizacji Programu, ktore bedzie

sktadane do Zarzadu Powiatu Ciechanowskiego za dany rok do 30 czerwca roku nastgpnego.

Program jest dokumentem otwartym, ktérego uzupetnienie i poszerzanie o nowe cele

1 zadania jest mozliwe w kazdym czasie i miejscu o ile okaze si¢ to konieczne 1 celowe. Jego
opracowanie postuzy¢ ma lepszej — bardziej skutecznej, efektywniejszej w pehiejszej

realizacji dziatan na rzecz osob uwiktanych w przemoc w Powiecie Ciechanowskim.

Program  finansowany bedzie ze $rodkéw Powiatu  Ciechanowskiego,
Mazowieckiego Urzedu Wojewodzkiego oraz $rodkdéw pozabudzetowych z programow

krajowych 1 unijnych.
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